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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ Deepe Yeùer keÀe DeejcYe keÀjves kesÀ efueS yeguee³ee nw~ Fme Yeùer ceW meJe& iegCeeW keÀer 
OeejCee cetÊe& yeveves kesÀ efueS Jee mechetCe& %eevecetÊe& yeveves kesÀ efueS Dee³es nes~ FmekesÀ efueS cegK³e leerve 
yeeleW O³eeve ceW jKeveer nw~ Jen keÀewve-meer? efpeve leerve yeeleeW mes mechetCe& %eevecetÊe& Deewj meJe& iegCecetÊe& 
yevekeÀj ner peeDees~ meejer veeuespe keÀe meej Gve leerve MeyoeW ceW mecee³ee ngDee nw~ Jen keÀewve mes 
Meyo nQ? SkeÀ l³eeie, otmeje lehem³ee Deewj leermeje nw mesJee~ Fve leerveeW MeyoeW keÀer OeejCeecetÊe& 
yevevee DeLee&led mechetCe& %eevecetÊe& Deewj meJe& iegCeeW keÀer cetÊe& yevevee~  

    ➳ _ ➳ l³eeie efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? efvejvlej l³eeieJe=efÊe Deewj lehem³eecetÊe& yevekeÀj nj 
meskesÀC[ nj mebkeÀuhe Üeje nj Deelcee keÀer mesJee keÀjvee nw~ ³en meerKeves kesÀ efueS Yeùer ceW Dee³es 
nes~ Jewmes lees l³eeie Deewj lehem³ee oesveeW keÀes peeveles nes efHeÀj DeYeer keÌ³ee keÀjves Dee³es nes?(keÀceex ceW 
ueeves kesÀ efueS) Yeue peeveles nes uesefkeÀve DeYeer pees peevevee nw, Gme ÒeceeCe ®euevee, oesveeW keÀes 
meceeve yeveeves kesÀ efueS Dee³es nes~ DeYeer peeveves Deewj ®eueves ceW Devlej nw~ Gme Devlej keÀes 
meceehle keÀjves kesÀ efueS Yeùer ceW Dee³es nes~  

    ➳ _ ➳ Ssmes lehemJeercetÊe& Jee l³eeiecetÊe& yevevee nw pees Deehe kesÀ l³eeie Deewj lehem³ee keÀer 
MeefkeÌle kesÀ DeekeÀ<e&Ce otj mes Òel³e#e efoKeeF& oW~ pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj 
mes ner efoKeeF& osleer nw Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes Deehe keÀer lehem³ee Deewj l³eeie keÀer PeuekeÀ otj 
mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee Òel³e#e efoKeeF& os~ leye ner mesJee ceW 
meHeÀuelee hee mekeWÀies~ efmeHe&À mesJeeOeejer yevekeÀj mesJee keÀjves mes pees me]HeÀuelee ®eenles nes, Jen veneR 
nes heeleer nw~ uesefkeÀve mesJeeOeejer yeveves kesÀ meeLe-meeLe l³eeie Deewj lehem³eecetÊe& Yeer nes leye mesJee 
keÀe Òel³e#e HeÀue efoKeeF& osiee~ lees mesJeeOeejer lees yengle De®ís nes uesefkeÀve mesJee keÀjles mece³e 
l³eeie Deewj lehem³ee keÀes Yetue veneR peevee nw~ leerveeW keÀe meeLe nesves mes cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle 
DeefOekeÀ nesleer nw~ mece³e keÀce meHeÀuelee DeefOekeÀ~ lees Fve leerveeW keÀes meeLe peesæ[vee nw~ ³en 
De®íer lejn mes DeY³eeme keÀjkesÀ peevee nw~  (19.04.1971) 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ ͩकन ͩकन बातɉ का ×याग करना है ? 

    ➳ _ ➳ पुराने संèकारɉ का ×याग 

    ➳ _ ➳ इÍछाओं का ×याग 

    ➳ _ ➳ मɇ पैन का ×याग 

    ➳ _ ➳ नाम मान शान का ×याग 

    ➳ _ ➳ देह भान का ×याग 

    ➳ _ ➳ ͪवकारɉ का ×याग 

    ➳ _ ➳ देह के सव[ समबंधो का ×याग 

    ➳ _ ➳ आसिÈतयɉ का ×याग 

    ➳ _ ➳ कुसंग का ×याग 

    ➳ _ ➳ åयथ[ संकãपɉ का ×याग 



    ➳ _ ➳ कमजोरȣ देखने का ×याग 
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